Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  nie je pridelené 
Dátum : 1.-2.10.2022
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí  : Adam Holák, Ema Vargová, Róbert Strečanský, Adela Blechtová, Tomáš Blechta, Becci Opálka, Brani Opálka, Adel Prokopcová, Martin Mihálik, Max Sopúch, Lucia Stoláriková
Status report :

Podmienky :
Sobota – bezvetrie, cca 13, poobede začalo fúkať, ale iba cca 3m/s
Nedeľa – veterno, cca 7m/s a slnečno

Sobota doobedie bolo venované zhodnoteniu uplynulých pretekov každého zúčastneného. Pomenovanie svojich úspechov a nedostatkov, zhodnotenie zo strany trénerov. Následne teoretická príprava. Zopakovanie pravidiel a venovanie sa taktike pri jazde. Poobedie sme využili na vode. Cvične postavená náveterná a záveterná bója. Sústredenie sa na správne obtočenie bóje a práca s plachtou. Pre ostatných aj sústredenie sa na plachtu a sedenie v lodi po obrate.
Nedeľa hneď o 9,00 sme vyštartovali na vodu. Podmienky boli výborné. Cvičenie bolo zamerané opäť na postavenie trate typu trojuholník. Správne obtáčanie bójí, využívanie zmien vetra, na stúpačke, čo najkratšia trať k náveternej bóji. Pri bójach práca s plachtou – kiking, sprit, zadný lem.









